Etiska regler for Psykosyntesforeningens
Diplomerade psykosyntesterapeuter

Medlemmar 1 Psykosyntesforeningen forbinder sig att f6lja nedanstdende etiska
regler 1 sin terapeutiska verksamhet. Skulle det inkomma klagomal p4 en
terapeuts arbete dr det mot dessa regler som klagomaélet skall bedomas.

Innehéllsforteckning
I Relation terapeut — KIIENL.......cc.eoiiiiiiiiieiieiteeeee ettt ettt et et et e e s ens

II.  Kompetens 0Ch KAPACILEL.......ccuerveriiiiieiieriicriteste et e ettt e st e sebessbeesbeestaesteessaesssessseesseesseensns
IIL S KIEEESS .. euttentte et et et ettt ettt ettt et et e st e e sh b e st e e bt et e e ehee e st e eabeea bt e bt e bt e bt e ehteeateete e beeeteesneeeas
Iv. ATISVAT ...ttt ettt ettt ettt ettt e h e s et e bt e e h bt e s bt e e bt e e s bt e e bt e e s ate e e bt e e e abee sttt e baeesabaeenabes
Y O i 153114 1= s 1< SRS
VL Intressekonflikter, tvister 0Ch PALOIJd.........ceeiuiiiiiiiiii e
VII.  Process vid KIAGOMAL.........cccceciiiiiiiiiiiciictecte sttt ettt sv e eta e s taestaessaeesneesseesseenes

I.  Relation terapeut — klient

1. Psykosyntesterapeutisk verksamhet kan omfatta stodjande, terapeutiskt och
utvecklande arbete med individer, par och grupper. I texten nedan kan ordet
klient avse individ, par eller grupp.

2. Terapeuten skall enbart arbeta med klienter som uppnatt myndig alder, sévida
inte terapeuten har annan relevant utbildning som gor att man dr kompetent att
ta emot barn och unga under 18 ar. I de fall terapeuten tar emot klienter under
18 &r krivs godkdnnande av samtliga vardnadshavare.

3. Terapeutens mél dr att 6ka klientens medvetenhet och sjdlvstandighet, stodja
personlig utveckling och formaga att ta eget ansvar. Terapeuten efterstravar
att ge klienten mojlighet att utforska, upptdcka och anvédnda de egna inre
resurserna for att leva ett mer tillfredstillande liv.

4. Terapeuten skall visa respekt for klientens 6nskemaél, behov, val och grinser.
Fysisk beroring dr generellt sett inte en del av psykosyntesterapi. All fysisk
kontakt maste forst godkénnas av klienten. Vi vérnar om integritet och
respekterar gréinser.



5. Terapeuten skall avsta fran varje handling och yttrande som innebar ett
angrepp pa klientens vardighet. Terapeuten uppmérksammar att hens
kunnande inte anvénds for att krdnka, utnyttja eller fortrycka en annan
individ. Sexuellt umginge och sexuella anspelningar i form av kommentarer,
gester eller fysisk kontakt far ej forekomma.

6. Terapeut — klientrelationen dr en yrkesmadssig relation. Terapeuten ska visa
respekt for klientens personliga integritet och sjdlvbestimmanderitt.

7. Terapeuten far aldrig utnyttja den relation som skapas till klienten till egen
fordel.

8. Terapeuten skall vara medveten om och ta hinsyn till den bindning som
uppstér 1 klient — terapeutrelationen. Terapeuten far ej for egen fordel eller
vinning utnyttja denna bindning i ndgon form.

9. Terapeuten ansvarar for att relationen inte utvecklas till en familjér, vinskaps-
eller sexuell relation, sé lange den terapeutiska processen enligt bada parterna
inte &r helt avslutad. En sexuell relation med en tidigare klient bor
fortsdttningsvis undvikas pga maktperspektivet mellan terapeut och klient.

10. Terapeuten skall inte utdva terapi i sina néra relationer med slikt, vinner och
kollegor. Terapeuten bor ocksd undvika att arbeta individuellt med klienter
som star i néra relation till varandra om detta inte dr oundvikligt, t ex om
terapeuten dr verksam pd en mindre ort. I parterapi kan terapeuten tréffa
parterna individuellt, om detta gynnar terapiprocessen.

11. Terapeuten skall ocksé undvika att arbeta med klienter som har en relation till
nagon i terapeutens bekantskapskrets eller familj. I dessa fall ansvarar
terapeuten for transparens. Terapeuten maste vara noga med att hilla grénser.

12. Terapeuten skall vara uppmairksam pa om egna relationer eller dtaganden é&r 1
konflikt med klientens intressen. Om en sddan intressekonflikt uppstér, ar det

terapeutens ansvar att varna om klientens integritet.

13. Om sessionen spelas in méste detta ske i verenskommelse mellan klient och
terapeut samt hur inspelningen fir anvéndas.

Etiska regler, dat 2025-06-15 Version 1.11



II.

III.

14. Vid terapins paborjan diskuterar terapeuten i sitt kontrakt med klienten

(muntligt eller skriftligt) 6msesidigheten i1 den terapeutiska relationen, badas
rattigheter och skyldigheter samt respektive ansvarsomraden.

a. Kontraktet reglerar forhallandet mellan klient och terapeut vad géller tider,
arvode, sekretess, terapins frekvens och hur avslutning skall ske. I
kontraktet ingar dven att ge klienten en beskrivning av vad terapi dr, vad
som forvintas av klienten och vad klienten kan forvénta sig av terapeuten.
Klienten informeras om planerade uppehall.

15. Terapeuten upplyser klienten om den yrkesméssiga kontaktens &ndamal och

innehdll samt inneborden av sekretess, dokumentation och dess anvdndning.

Kompetens och kapacitet

1.

Terapeuten skall ta hinsyn till sin kompetensniva och kapacitet nér hen atar
sig ett uppdrag. Terapeuten skall kontinuerligt reflektera 6ver sin kompetens,
sina vérderingar och attityder och soka professionell hjdlp vid problem som
kan pédverka yrkesutdvningen.

Terapeuten har ansvar for att vidmakthalla sin yrkesméassiga kompetens via
handledning, egen terapi och fortbildning.

Sekretess

1.

Terapeuten skall hantera all information som klienten l[dmnar konfidentiellt.
Detta géller vare sig hen anfortrotts informationen i utdévandet av yrket eller
pa annat sétt fatt tillgang till den. Tystnadsplikten géller dven sjdlva
existensen av en klientrelation. Tystnadsplikten géller ocksa efter avslutad
terapi.

Klienten skall informeras att sekretessen kan brytas vid tillfallen dé klienten
beddms som farlig for sig sjilv eller andra. Anser terapeuten att sekretessen
méste brytas exempelvis vid grovre brott eller risk for grovre brott, ska
klienten informeras att detta sker. Uppfattar terapeuten att det finns omedelbar
fara for klienten eller klientens nérstdendes liv bor terapeuten agera.
Terapeuten skall d& kontakta polis och/eller den allmidnna vardens
psykiatriska akutmottagning och l&dmna ut endast de uppgifter som gor att den
omedelbara faran kan undanréjas.
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Missténker terapeuten att ett barn far illa bor en orosanmaélan till
Socialtjénsten goras. I forsta hand kan terapeuten stodja klienten att géra en
anmélan om det ar aktuellt. Viktigt att det dr en tydlig transparens.

Det dr alltid mojligt att ringa Socialtjdnsten och be om rdd.

Om terapeuten 6nskar anvinda information om klienten t ex i ett foredrag
eller i en skrift, skall alltid klientens tillstdnd inhdmtas och anonymiteten
bevaras.

I den héndelse klienten inte betalar fakturor i tid och efter pdminnelse, har
terapeuten ratt att lamna ut klientens namn, adress och personnummer for
indrivning av skuld. Klienten ska alltid informeras innan detta sker.

Terapeuten bor fora minnesanteckningar av sessioner. Dessa skall vara
anonymiserade och &r terapeutens egna och lamnas inte ut. All dokumentation
om klienten ska hanteras pa ett sadant sitt att sekretessen &r sékrad.

Varje terapeut bor utse en kollega som hanterar minnesanteckningar vid
terapeuts sjukdom eller bortgang och att samma person/kollega meddelar
terapeutens klienter vid sjukdom som omdjliggor for terapeuten sjélv att
informera eller vid bortgéng. Vid bortgang ska personen/kollegan forstora
minnesanteckningar sa att dessa inte hamnar i dodsbo.

Terapeuten skall inte upprétta kontakt med klienten pa sociala medier, inte
heller soka information om klienten under terapins gang.

IV. Ansvar

l.

Terapeuten ska endast ta emot klienter som hen har professionell kompetens
att arbeta med. Terapeuten ska inte arbeta med klienter som har allvarlig
psykisk problematik da det inte ticks av psykosyntesutbildningen. Undantag
till ovan géller om terapeuten har adekvat kompletterande utbildning samt
kompletterande ansvarsforsékring. Terapeuten har ett ansvar att sa tidigt som
mdjligt 1 terapin samla in relevant information for att upptiacka svérare
psykisk problematik.

Klient som har mildare psykiatrisk diagnos (t ex NPF, angest) kan ga i terapi
for att f4 hjélp med sin personliga utveckling. Dock behdver det vara tydligt
att terapin inte riktar in sig pa den psykiatriska diagnosen. Terapeuten
kontrollerar med klienten att det finns ett etablerat skyddsnéit med medicinskt
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ansvarig for klienten. Terapeuten har kontinuerlig handledning for denna typ
av klient. Om det under arbetets gang visar sig att den egna kompetensen inte
racker till skall terapeuten utan tvekan foresla andra eller kompletterande
insatser.

Exempel pa diagnoser som innebér att klienten inte ska ga 1 psykosyntesterapi
hos terapeut utan kompletterande utbildning ar: svar bipolér sjukdom,
psykotiska syndrom, svara angestsyndrom, svarbehandlad/komplicerad
depression, svar dtstorning, allvarlig beroendeproblematik, svara
tvangssyndrom, svéra personlighetsstdrningar, omfattande
utvecklingsrelaterade kognitiva funktionsnedséttningar.

Listan dr inte en komplett lista utan exempel pa svarare problematik.

Terapeuten har ett ansvar att kontinuerligt uppdatera sina kunskaper om
relevant diagnostik for den egna verksamheten genom till exempel
handledning och fortbildning.

2. Psykosyntesterapi dr inte en sjukdomsbehandlande verksamhet som syftar till
att bota en viss sjukdom eller tillstdnd. Psykosyntesterapi dr personlig
utveckling som syftar till att stirka potentialen och det friska hos klienten.
(Skulle ett akut sjukdomstillstind uppstd under en session ringer forstés
terapeuten 112.)

3. Overenskommelse skall triffas mellan terapeut och klient vad giller tider,
avgift, betalningsrutiner, ledigheter och avbokningar frén sdvil terapeut som
klient. Terapins ldngd och avslut bor diskuteras.

4. Terapeuten skall inneha en ansvarsforsikring.

5. Terapeut som doms i domstol skall informera féreningens styrelse. Detsamma
géller om terapeuten stér atalad for brott som har samband med yrkesrollen,
eller blir utesluten ur en yrkesorganisation 1 nirliggande yrke.

6. Da terapeut uppfattar att en kollega ej arbetar enligt géllande etiska regler,

vidtar hen dtgirder for att undanrdja missforhallandena och/eller meddelar
etiska ndmnden om problemet.

7. Som terapeut far du inte anvinda centralstimulerande substanser eller intag av
andra typer av substanser som ar sinnesfordndrande som en del av terapin.
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Om du som psykosyntesterapeut har andra verksamheter behdver du vara
tydlig med nér du verkar i egenskap av psykosyntesterapeut och tydlig i
kontraktet med klienten, se 1.14. Har du annan verksamhet som riskerar att
bryta mot dessa etiska regler behover du vara extra noga med grianserna.

V. Offentlighet

1.

I de fall terapeuten &r verksam pa sociala medier bor psykosyntesens etik och
forhallningssitt genomsyra det som visas. Aven i privata ssmmanhang bér de
etiska reglerna beaktas och de grundvérderingar som psykosyntesen vilar pa
iakttas.

Terapeuten ska stréva efter att skapa och forstérka ett allmént fortroende for
terapi och for psykosyntesterapeuters professionella kompetens samt vara
oppen for kritisk granskning av sin yrkesutovning.

Som yrkesverksam psykosyntesterapeut kan inte annan verksamhet samtidigt
drivas som inte dr forenlig med psykosyntesens ménniskosyn,
grundvérderingar och dessa etiska regler.

Vid offentliga framtrddanden och publicering bor terapeuten se till att det star
klart 1 vilken roll och med vilket mandat hen agerar. Med det menas att det
ska framga om terapeuten agerar i form av privatperson eller i sin yrkesroll.

Manskliga réttigheter och allas lika védrden dr en grundldggande bas for
utforande av psykosyntesterapi. Terapeuten ska som yrkesutdvare och
medborgare foretrdda ett demokratiskt samhéllsideal som omfattar manskliga
rittigheter, tolerans och méngfald samt humanitet och solidaritet med grupper
1 utsatta livssituationer. Framkommer aktivitet av ndgot slag som krénker
dessa, innebdr det ett brott mot de etiska reglerna.

Terapeuten skall 1 all sin information vara tydlig med att hen inte behandlar
och/eller botar psykiska eller fysiska sjukdomar. Terapeuten skall presentera
och tillhandahélla sina tjénster under en bendmning sadsom friskvard och/eller
personlig utveckling.
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VI. Intressekonflikter, tvister och pafoljd

1.

I fall av intressekonflikt skall en utredning goéras av den expertis som
foreningens styrelse eller etiska nimnd finner l&dmplig. Om konflikten leder
till ett forsékringsdrende, kontaktar styrelsen terapeutens forsdkringsbolag.

I de fall psykosyntesterapeuten bryter mot de etiska reglerna skall en
utredning goras och terapeuten riskerar uteslutning. Andra mojliga pafoljder
ar krav pa extra handledning hos godkénd handledare alternativt en varning.
Vid varning sedan tidigare dr uteslutning sannolik.

VII. Process vid klagomaél

1.

2.

3.

Klagomal inkommer:

Klagomal skall inkomma inom ett ar efter den uppkomna situationen.

. Klagomal skall vara, skriftligt, daterat, med namn, adress, mailuppgifter

och undertecknat av den klagande och stillt till sasmmankallande i Etiska
nidmnden.

Den klagande fir dérefter ett besked att klagomélet mottagits.

. Den klagande informeras skriftligen hur drendet handldggs och att en

kopia av klientens klagomal kommer att skickas till terapeuten ifraga.

Initial handlaggning:

Sammankallande i1 Etiska nimnden kallar ledaméterna till mote snarast
mdjligt. Minst 3 ledamoter ska nérvara vid motet. Namnden tar i
beaktande om ledamot i ndmnden kan vara javig.

. Namnden gér igenom drendet och bedomer om det finns tillrackligt med

information for att kunna gé vidare med en utredning. I sé fall, utarbetas en
arbetsplan.

Néamnden kan kalla in extern kompetens om den finner sa nédvéndigt for
att kunna bedéma arendet.

Beslutsprocess:

Kopia av klagomalet sinds till terapeuten med begiran om ett skriftligt
utldtande inom 4 veckor. Inkommer inget svar kan nimnden kalla till ett
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mote. Om ett skriftligt svar inte &r tillrdckligt klargérande kraver namnden
komplettering.

Néamnden sammankallas for genomgéing och sammanstillning av underlag.

Néamnden tar stéllning till om tillrdcklig information finnes for att kunna
fatta ett beslut eller att ytterligare information behovs. Detta kan ske pa
foljande sitt;
i.  Kalla terapeut och den klagande till ett gemensamt méte i syfte att
hiamta ytterligare information, inte som en forlikning.
ii. Enskilda méten med respektive part.
iii. Nadmnden &r 6ppen for att pa den klagandes/terapeutens initiativ
arrangera ett forlikningsméte.

Den klagande kallas till intervju.
Intervjuerna genomfors med ldmpligt antal ledamdter (minimum tva).
Anteckningar fors.

Niamnden sammantrider for att diskutera vad som framkommit vid
intervjun.

Terapeuten kallas till intervju for att uttala sig om vad som ytterligare
framkommit. Intervjuerna genomfors enligt ovan.

Néamnden sammantréader for att bedoma mojligheten att ta beslut utifran
resultatet eller om ytterligare méten med bada kan behdva genomforas.
Minst tre ledamoter 1 ndimnden skall vara nirvarande nér beslutet tas.

Nidmnden sammanstéller beslutsunderlag samt rekommendation till beslut.
Detta framlaggs for Psykosyntesforeningens styrelse som har att fatta det
formella beslutet.

Efter att styrelsen tagit det formella beslutet skickar Etiska nimnden ut
beslut 1 drendet till den klagande och till terapeuten med information om
regler avseende overklagan.

Om styrelsen ej foljer nimndens rekommendation bor de tydligt motivera
infor ndmnden varfor sa ej sker. Styrelsen bor ocksd vara uppmérksam pa
javsituation. Uppkommer svarare oenighet i detta bor en extern moderator
kallas in.

Etiska regler, dat 2025-06-15 Version 1.11



k. Overklagan ska ha inkommit skriftligen till etiska nimnden inom en
manad fran det att beslutet skickats. I de fall 6verklagan inkommer far en
extern moderator inkallas som tillsammans med etiska ndmnden
handlagger 6verklagan.

I. Material 1 drendet forvaras 1 12 manader efter avslut hos sammankallande
och makuleras sedan.

4. Javsituation:
a. Den ledamot som i sin yrkesroll eller privat har kdinnedom om den

klagande eller terapeuten som kan paverka drendets neutralitet avsiger sig
uppdraget.

5. Sekretess:

a. Uppgifter som kan avsldja den klagandes eller terapeutens identitet far ej
yppas utanfor Etiska nimndens ledamoéter under handldggning eller senare.
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