Etiska regler for Psykosyntesforeningen

Diplomerade psykosyntesterapeuter som ar medlemmar i
Psykosyntesforeningen forbinder sig att folja nedanstaende etiska regler i sin
terapeutiska verksamhet.

| Psykosyntesterapi och relationen terapeut — klient

1.

Psykosyntesterapeutisk verksamhet kan omfatta stodjande, terapeutiskt och
utvecklande arbete med individer, par och grupper. | texten nedan kan ordet klient
avse individ, par eller grupp.

Terapeutens mal ar att oka klientens medvetenhet och sjalvstandighet, stodja
personlig utveckling och féormaga att ta eget ansvar. Terapeuten efterstravar att ge
klienten mojlighet att utforska, upptéacka och anvanda de egna inre resurserna for
all leva ett mer tillfredstéllande liv.

Terapeuten skall visa respekt for klientens onskemal, behov, val och granser.
Terapeuten skall avsta fran varje handling och yttrande som innebéar ett angrepp pa
klientens vardighet. Terapeuten uppmarksammar att hans/hennes kunnande inte
anvands for att kranka, utnyttja eller fortrycka en annan individ. Sexuellt umgéange
och sexuella anspelningar i form av kommentarer, gester eller fysisk kontakt far
inte forekomma.

Terapeut — klientrelationen ar en yrkesmassig relation. Terapeuten ska visa respekt
for klientens personliga integritet och sjalvbestammanderatt.

Terapeuten skall vara medveten om och ta hansyn till den bindning som uppstar i
klient — terapeutrelationen. Terapeuten far ej for egen fordel eller vinning utnyttja
denna bindning i nagon form.

Terapeuten ansvarar for att relationen inte utvecklas till en familjar, vanskaps- eller
sexuell relation, sa lange den terapeutiska processen enligt bada parterna inte ar
helt avslutad.

Terapeuten skall undvika att utdva terapi i sina nara relationer med slakt, vanner
och kollegor. Terapeuten bor ocksd undvika att arbeta individuellt med klienter som
star i nara relation till varandra.

Terapeuten skall vara uppmarksam pa om egna relationer eller ataganden ar i
konflikt med klientens intressen. Om en sadan intressekonflikt uppstar, ar det
terapeutens ansvar att varna om klientens integritet.

Il Kompetens och kapacitet

1.

Terapeuten skall ta hansyn till sin kompetensniva och kapacitet nar han/hon atar sig
ett uppdrag. Terapeuten skall kontinuerligt reflektera 6éver sin kompetens, sina
varderingar och attityder och stka professionell hjalp vid problem som kan paverka
yrkesutdvningen.

Terapeuten har ansvar for att vidmakthalla sin yrkesmassiga kompetens via
handledning, egen terapi och fortbildning.

111 Sekretess

1.

Terapeuten skall hantera all information om klienten med konfidentialitet. Detta
galler vare sig han/hon anfortrotts informationen i utdvandet av yrket eller pa annat
satt fatt tillgang till den. Tystnadsplikten galler aven sjalva existensen av en
klientrelation.



2. Klienten skall informeras att sekretessen kan brytas vid tillfallen da klienten bedoms
som farlig for sig sjalv eller andra.

3. Om terapeuten 6nskar anvanda information om klienten t ex i ett féredrag eller i en
skrift, skall alltid klientens tillstand inhamtas och anonymiteten bevaras.

IV Ansvar

1. Terapeuten skall endast ta emot klienter som han/hon har professionell kompetens
att behandla.

2. Terapeuten skall ej utféra sjukdomsbehandlande verksamhet. Om en potentionell
klient ar under behandling av lakare for psykiska besvar eller en klient under
terapins forlopp behodver uppsoka lakare for att fa en saddan behandling, bor
terapeuten kontakta lakaren.

3. Overenskommelse skall traffas mellan terapeut och klient vad galler tider, avgift,
betalningsrutiner, ledigheter och avbokningar fran saval terapeut sam klient.
Terapins langd och avslut bor diskuteras.

4. Terapeuten skall teckna en ansvarsforsakring.

5. Terapeut som déms i domstol skall informera féreningens styrelse, om domen géller

terapeutens yrkesutdvning eller har samband med yrkesrollen.

V Intressekonflikter och tvister

1.

I fall av intressekonflikt skall en utredning godras av den expertis som féreningens
styrelse eller etiska namnd finner lamplig. Om konflikten leder till ett
forsakringsarende, kontaktar styrelsen terapeutens forsakringsbolag.



